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令和５年度山形県自主防災組織リーダー研修会実施概要 

１ 開催方法・目的 

自主防災組織の指導的立場にある県民（未組織地域の代表者を含む）を対象

に、地域における日ごろからの防災・減災対策を実践していくための手法、災

害が発生した場合の対応を考える方法についての講演・訓練を受講することに

より、地域における防災・減災を推進することを目的とした研修会を県内２会

場で実施する。 

２ 主催等 

主催：山形県、一般財団法人 日本防火・防災協会 後援：総務省消防庁 

３ 開催日時及び開催場所 

（１）村山会場 日時：10月 18日（水） 場所：霞城公民館講堂

（２）庄内会場 日時：10月 19日（木） 場所：酒田勤労者福祉センター

多目的ホール 

４ 研修内容・タイムスケジュール 

・ １０：００～１０：０５ 開会

・ １０：０５～１５：５５ 研修

①講 義 「地域防災・減災の考え方と自主防災組織の役割」 

②演 習 「災害図上訓練ＤＩＧ」 

③演 習  「防災まち歩きとマップづくり」 

講 師：山口大学大学院 創成科学研究科 准教授 瀧本 浩一 氏 

・ １５：５５～１６：００ アンケート記入・閉会

５ 受講者 

（１）村山会場 ５９名

（２）庄内会場 ２７名

計 ８６名 

（３）参加対象者

以下の項目に該当し、市町村が推薦する方 

・自主防災組織の指導的立場にある方、その補佐的な立場にある方

・今後、自主防災組織を結成しようとする方

・自治体、社会福祉協議会などで防災、災害支援を担当している方

・当該研修会に参加したことがない方

（ただし、令和２年度参加者及び令和３年度参加者は対象者に含みます。） 
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講師紹介 

  

山口大学大学院創成科学研究科 准教授 

消防庁消防大学校 客員教授 

瀧本 浩一（たきもと こういち） 氏 
 

・ 福岡県出身。山口大学大学院工学研究科修了。博士（工学）。専門は防

災とまちづくり、防災教育。 

・ 消防庁「消防団員の確保方策等に関する検討会」委員、広島県「みんな

で減災」県民総ぐるみ運動推進会議委員など多数の防災関連委員を務める。 

・ 青森県防災アドバイザー、佐賀県総合防災アドバイザー、広島県防災・

減災アドバイザー、瀬戸内市市政戦略アドバイザー。 

・ 大学での教育・研究に加えて、国・地方公共団体・企業等において年間

100 件超の防災講演・研修等の講師を務め、地域防災リーダーの育成や地

域防災力向上のため、精力的に活動。 

・ 主な著書は「第 5 版 地域防災とまちづくり－みんなをその気にさせる

災害図上訓練」など。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参考 URL：https://takimoto.localinfo.jp/ 
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令和５年度山形県自主防災組織リーダー研修会 アンケート設問及び結果 

■ 参加者数等

〇 参加者数  ８６名  

〇 アンケート回収数  ８２枚（回収率９５．３％） 

■ 設問と回答結果

１ 研修会全体をとおして、今後の自主防災組織の活動に役に立ちましたか。 

№ 選択肢 回答数 割合 

（１） 大変役に立った 65 79.3% 

（２） やや役に立った 17 20.7% 

（３） ふつう（どちらとも言えない） 0 0.0% 

（４） あまり役に立たなかった 0 0.0% 

２ 研修内容について理解できましたか。 

№ 選択肢 回答数 割合 

（１） 十分理解できた 51 62.2% 

（２） やや理解できた 31 37,8% 

（３） どちらとも言えない 0 0.0% 

（４） あまり理解できなかった 0 0.0% 

３ 講師についての評価をお聞かせください。 

№ 選択肢 回答数 割合 

（１） 大変良い 63 76.8% 

（２） 良い 19 23.2% 

（３） どちらとも言えない 0 0.0% 

（４） あまり良くない 0 0.0% 

４ どの講義内容が良かったですか。（複数回答可） 

№ 選択肢 回答数 

（１） 講義 55 

（２） 災害図上防災訓練 36 

（３） 防災まちあるきとマップづくり 36 
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５ 今回の研修についてのご意見を自由に記入してください。 

 

 自主防災訓練→習得・検証が大事と感じた 

 災害前と後の行動の考え方の違い、地震、水害等で自主防災組織の活動の位置づけの

違いに気づかされた 

 今後地域で活用していきたい 

 自主防災組織の担う分野の整理が必要と思っている。行政の二番煎じではいけないと

思っていたので、本日のテーマは思いにかなった内容に近かった。 

 今までと違った研修でよかった 

 防災と減災の区別、災害が来る前の対策など、非常に勉強になりました。地域カルテ

を作成したいと思います。 

 大変参考になりました。どんなことができるかを考えて、できることからやってみた

いと思います。 

 防災と減災の違い、自助共助公助の違い、目から鱗でした。地域でやれることに取り

組みたい。 

 防災マップ作成の切り口が学べて今後のマップ作りの後押しになった。 

 防災意識について考え方を改めることができた。 
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■ 実施状況写真

□ 村山会場（霞城公民館講堂） 令和５年10月18日（水） 10：00～16：00

● ①講義 「地域防災・減災の考え方と自主防災組織の役割」

● ②演習 「災害図上訓練ＤＩＧ」

● ③演習 「防災まち歩きとマップづくり」

8



■ 実施状況写真

□ 庄内会場（酒田勤労者福祉センター） 令和５年10月19日（木） 10：00～16：00

● ①講義 「地域防災・減災の考え方と自主防災組織の役割」

● ②演習 「災害図上訓練ＤＩＧ」

● ③演習 「防災まち歩きとマップづくり」
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地域防災・減災の考え方と

自主防災,.織の役割

自助・共助・公助と自主防災組織の活動の位置づけ

災害時には、「自助」「共助」と言うけれど・・

山口大学大学院創成科学研究科
総務省消防庁消防大学校

.

しかし、住民の多くは普段から災=の「自助」のたの
対策はしていない

大規災害時には「自」かできないため「共助」もできない

瀧本 之止^
゛ロ

゛
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自助・共助・公助と自主防災組織の活動の位置づけ
自助→共助→(公助)

:寿長ξで裁災)活気'ー':
・消火訓練
救助、送訓練.

炊き佃し訓練

この部分の向上ι
遅れている

耐補強

転伊」・被災防止

大雨警報

洪水警報

土砂災害
警戒情報

高齢者等避難避難指示

自助・共助・公助と自主防災組織の活動の位置づけ

災害前(公助)→共助→
(共助)自助自助

コミユニティによる力
自助 各種機関、体による力

自助亀 職場での働きかし

゛ 自助

初期消火避難所運営

難

,

.

特別警報

発生した状況に即して判

共助による自助の推進
日頃の地域活動での事例
→こみ出しルール
→まちづくりのーつ

雨

土砂災

緊急安全
確保

土'少仏S 闇

水害発

^^

大雨警報

洋水警報

^^^^^^

,゛をの部分の向上は'1
、、.凖んでい手..、、

危険度

と対応

に事後型1

ポイン

土砂犬害
生

.

J

^

自主防災組,
消防団等の役割

自助

、^

1こ事目1」型

'、
^

震
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自助・共助・公助と自主防災組織の活動の位置づけ

水害・土砂災害前公→共助→自助公晶レ_ダ_
ワN立
・土砂災害危険度
・避難情報

自助 (共自助
自主災組織等からの

自助
呼びかけ、働きかけ自助亀

゛自助

役割を担って対応

等の活

共助力による対応

◆

^^

自主防災組

イ'

,

難

自助・共助・公助と自主防災組織の活動の位置づけ

地震のような突発災害発生

自助→八→(公助)

、、

自助

共助による自助の推進
Uノ役 4

自助

魚

自主防災組

亀

災殉発生

二
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災害に対する地域の活動・訓練の一例

防災活動

共助(自主防災組織)

予防 1
②淡害力ち命を守るための呼びかけ
・耐^断・^の説明へのい
・家具類の転伊動止対策の普及

周知と,r常持ち出し品の普.

・防災気象^取得についての周知

地域で活用

・災
.防1

'への劉^け
ハザードマップ

0 となる^

減災活動

共助値王防災組織)

.応急対応 復旧
5災害発生時の対応内容の訓練
・消畑1 ・ι隠手当て司1
・'1髞・安^訓1髞' 1
. .

③地域の点検と把握
・防'災(まち歩きνtトロールによる
地域の点検と^

・1t城の防災マップづくり

之'
0

a注民の備えへの動機づけ

地震による揺れや津波浸水、河川浸水、土砂災害の危
各家庭に周知する方法を考える。

トイレιこR占る^アドノやイスゴミ分別等説明の横に貼る

@^よ初動対応への備え
・非常持ち出し品の普及促進
・安否確認や避難完了の確認方法の検討
・要配者避の支援についての検討
・防災気報の入手とタイムラン作成

侮

■

⑥災害関連死の防止の備え
・蓄の普及・促進
・^営冒1
・炊き出し等の実施要領の確認

t寓 ^

お店、病^での掲示

、しずU

自主防災組の役割

伊自主防野觸」えば以下を実施
・司1髞、研修時や凱城の集会における説明と周知

・民生委員等の福祉と連携しての高齢者宅の戸別訪問による二

・1也元商店、病院等でのマッフ掲示パンフレットの設置依頼

どぅすれは普及、周知できるか工夫しましょう。

性について、

.,

.
,

.
,

0
グ

■
■

●
■
●
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aX主民刀備え~腫^けから②災ち命を守るためα叩野力吋へ
■■■■皿■■皿開●■■■■■■■■■血■■■■■■■■■■■■■■

.

1マップを配布→0広報活動1 ハザードマップ■

または想定: X啓発活動1
^■■■■■■■■■■皿■■旦■■■■亜■■麿●■■■■■■■■■

の今力、らできること
゛

啓発による導き力泌要今ナよらできること

だ力、ら・・具体的な対策、備え

対策

191

'呉_

避難者受け入れ
施設

1

観音開き防止L字金具 ガラス升讃幻坊止
ラツチフイルム

数百門崔度
数百円~2千円程度千円~2千円程度

参考)自動車保険庫に乗る人の安全と補償を確保)
年平均40,(^円X50年=乙(^,(^円

新車の軽自動車120~150万円

防災リーダーと自主防災組の役割

ニ,補強対策の重要性について住民に啓発
する。また、住民が説明を聞く機会を設ける。

8件

親戚・知人宅

5佳 6仲

^^

震補強対策までが必

②災害力、ら命を守るための,'かけ

耐震補強と家具類の転倒防止

例) ・1995年阪神・淡路野では地直後7割の方が家屋の倒壊で
・2018年4月に大阪で発生した地震では家具の下敷きで高齢者か

、

将来の想定される災害

災害の範囲・程度

避"・.」、■

垂恒'
^●■■■.'

:、

寺知

35万円~

斌

寝室等の部屋
耐震シェルター化

例)

耐震べッド

82件→ で多し噸
1⑳~150万円

剖劉

53件

゛、、、、゛、、、、、、、

宙にとりつけ
つり

401仁

耐鴛改修工事(万円)
ホ迫仕宅における耐震或俸費用の史態頴査姦窃(傭旧本建築砧災協会)

?件

高いか?
安いか?

即ク

強
弱
強
行

度
度
度
度

度
震
重
辰
重
辰
走
辰
え

ロ
ロ
ロ
ロ

◆
.

■
■
■
■

泌し畏

◆
■

ジ
い

一
ナ

メ
き

イ
で

■
■
■
■
■

イ
メ

被

,
.
.
.
.

閉
■

■
■
匪
昆
■
■

■
■

゛

《
'止防散飛加 策

■
■
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②災害から命を、るための呼びかけ

主婦への働きかけ目線による家庭内の安全確認と被害抑止対策の実施

例)家具類の固定対策
自主防災組

家族に
設置作業依頼勉強会

ーー・^ヲ,,はたらきかけ

、、

'
'

主婦層、女性会

、

家具類転倒防止や
ガラス飛散防止のための
方法を検討

自主防災組の役割

地域防災活動への女性参画を進め、女性目

②災害力ち命を守るための呼びかけ

地域環境・活動をべースにした耐グッズの普及・促進の一例

転倒防止器具、
フィルム等を購入

^

四

^

^

g

^^

地域行事の景品、参加賞
として配布、周知

^^

で防災力の強化を図る。

販売依頼→
地元商店、ホームセンター
での販売

自主防災組の役割

地域舌動の中で防災対策グッズを普及する方法を検討して実行する。

1111仙/

由にとりつけ
しコかり

'

地

共同購入による
普及推進

高齢者宅等での固定
作業をどうするか?

《
●

・
)

【
,

.

..
.
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②災園ち命を守るためのびかけ

伊」)立ち退き避難時の備え

:扇メ:蒔i己考える観j系1-ーーーー'1
・迅速に持ち出せるもの 1

冒

・避難時に困らないためのもの1
・避難先で困らないためのもの:

+

皿

.
●●●●●●■●●●●●●●■■●●■■●●●●●●●■●●●■●●

,.,、0"の

おむつ圧新識

携帯毛布
飲料水ライト付き雨傘

自主防災組の役割

コロナ感染カミおさまっても、
^祈での感染対策ι胡1き続き
必要です。

ポデ0f,ト

非常持出袋

「避嘉薪まそ、持っ了いiナるト
1重さと大きさで調整する1-

多機能ラジオ

X薦シニト__.譽蒼観惇.賭辱!包槻_垈邑....!

②災害力ち命を守るための呼びかけ

例)垂直(在宅)避難時の備え

゛■■■■■■■詔■■■"■■■■■■■■盟■■■■■個■■詔■■■■■■●■■■■■■■■■■■■歯■皿■■
. ■
.
.
.
.
.
.
.

゛
.

゛
゛

鍋とカセットコンロ

薬・薬手「脹

普^う缶詰レトルト^島1

食器の確保
^

^

,

..

^^^^^

^

ず

き薬箱

+

家庭やナ制或で

考える

体調管理

、....゛

ラジオ モバイルバッテリー
災害用トイレ 生理展1おむつ (ソーラーパネル付き)

垂直避難時に2階に準備

自主防災組織の役割

住民への周知と特に者へは民生 1階入口、床下換気口に1
土のうを設置委員等と協力して対策を支援する。

プランターとブルーシートを使った土のう→

ヨ毒E
言^匝

料水

保場所を工夫

》

+

こ
イ

、

普
段
の
食

=

皿
冒
.
皿
冒

、
■
冒
皿
冒
冒
,
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③洲城の点検と1

地域の特徴を確認する
・災害の対象と範囲を把握
・足元を確認
・今からの備えを検討

防災まち歩き災害図上訓練DIG等

現場の状況を記録する実際に現場で地図を使って る
地域の状況を把握する

防災パトロール
自主防災組の役割

掲示板への掲示や複製
自治会の役員や消防団で共有し、作成したマツフ等を通したものを全戸配布して
じて住民に周知する。住民に周知する。

@柾^よ初^応へ

伊D 例えば、要配慮者に対して、自主防災組や民生委員および消防団等が
対応・避難を検討し、共有する。

自主防災組織民生委員

町内会役員

地域の防災マップづくり

消防団

者
^、1「:瓢」自主防災組の役割

自主防災組織、民生委員と消防団等が要配者への対応、避難を検討し、
共有する。→個別計画づくりへとつなげましょう。

闘系者で検討

ー'「冒

1
2
3
4

.

.

避
ー
、
.
、
一
一
:
^
;

>
謬
む
語
、

・
'
・
ニ
・
・
.
、
・
・
.
、
、
;
^
、
溜
二

翠
4
、
闘
、
・
・
・
、
.
一
無
.

:
ー
ー
气
・
劇
厨
胃
,

:
.
"
・
、
釜
叫
隠
,
魁
謡
"

゛
■
.

ι
.
畔
竜

弓

塁一

ー
,
'
.
ー

答
命
発
、
"
,
:
・
一
饗
念劃

『
E
'

ー
.

凡

一
"
費

7

.
"恐

'
い
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@柾嗹ナ'、応へえ

伊D 安否確認、避難完了等の確認

・災害時の安否確認を効率よく行うための「幸せの黄色旗」

・避難したことを知らせる印(合図)

=災害発生時に無事な場合、避難する際に玄関に掲げる

無事を知らせる旗やマグネットシール

基本は・・ search & R
探す 助ける

住民はこの訓練のみ実施?

防災リーダーと自主防災組の役割

安否確認や^了者の確認を^に行うための知恵を出し合いましょう。

く万西討よ初^',<え
避難一動のもととなる防災気象等 と入手手段の》

翻戎レ剣レ1 警戒レベル3 戒レベル4レべjレ2
早級 高齢者大雨 洪水 刀て

取得情報気報
の種類

<情報入手手段>

1

防災行政無線

「避難した」を知らせる合図

テレビ・ラジオ
による気象情報

危険度の

避難報

気款庁:防災情報

^而宅たΦ伽を又皿ず●回下回
.,.、

回・,.

データ放送

●●n^■t,

●●月^四^

自主防災組の活動

防災気象情報等の入手方法の周知や登録 を設けるなど、
イ主民が^に必要な情報を入手できるようにしておく。

山形示用の
QRコード

天気

・六

発褒中の跡災愉朝

土砂費
{レ 21

^魯報・裟章報佛表状別

緊急速報メール

(エリアメール)

ー"^ロ

インターネット
(スマホ等)

1手':i:クル

ー'

^

火山

浸水土砂災害危険度

土融キキクル^櫛

1章0

****

大雨になりそうか?

浸水・土砂災害が
危険力、どうか?

警戒レベル5
緊争確保

響般の切D砦冬

知日

^121 15 15柏 1 21.之4

ン叶
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く万西討よ初動対応へえ 卑^

例野謄秀呉劉器繋
した住民自身が避難に活用,
するマイタイムライの作成を
促進する。

晴

曾

①最初に地域としての対応を作成,

一
首

②地域の対応を踏まえ、各家庭で
作成してもらう .

↓

dだ乱、

竹^

島を躍1"

^,

, ^由
Φ,イ弐ガ吐伽町仁よ,

山形県版マイタイムライン
(山形県ホームページからダウンロード戸D

^

⑤災害発生時の対応内容の訓練

災害時必要な対応活動は実際に訓練で試してみましょう

「けが人は担架で送しょう」言うは易く行うは難し

机上で対応を考えたら現場で:す⇔訓練

司1,とよ→チ・枦き正
家庭・、職場で、地域で検証べきしとは多々ある

・声かけ訓練、情報伝達訓練

・搬送訓練、車いす介助訓練

・シニアボーズによる'難訓練(高齢者検証)

・避難所'営訓練、炊き出し訓練

自主防災組の役割

自治会活動との相乗りなど住民の負担カミ軽威する工夫もして、"城で必要婦1糠を
実行してみましょう。

生1泡綴謡島芭IN.
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⑥災害関連死の防止のえ

伊D 主婦目線による家庭内備の推進の強化

そ建.

例えば1'間分の(》
食品等の把握 0

,↓ 1、ローリングストック
による備 豊

多めの購入時は
家族一に買い出し日々の食事で消費と

補充を行う

自主防災組の役割

凱拶或防災活動への女性参画を進め、目線で防災力の強化を図る。

⑥災園関死防止の備え

避難所運営で考える3つの観点

今τ で考える。

買い出し

てフ

用
ーヘトーム

課題の一例
◎居→レイアウトの問題
・避難者居住スペースのゾーニング

・受付、食、配給等の位置と動線

・男女別のトイレや更衣室、女性専用の
就寝場所、洗濯干し場等の女性に配
したスペースの確保

・授乳室や幼児のためのプレイルーム

・女性のためのオアシスルームの確保

支

テントを利用した女性専用物干し場

男性用

イレ

会《

,

授 女性用更衣室

女姓鬼
スヘース

惰報
スヘース

ステーシ

女性用

トイレ
等

ごみ

居住ペース

男性用衣

相鰻
スヘース

露

届住ス

炊き出し

避

受付

居住スペー

支援資

受付

入口

人
'
ん
↓
]
1

人
'
凡
止
一
[

=

,
'

風
,
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⑥災=関連死の防止の備え

課題の一例

◎食→食事の問題
・避難所で支給される食事は、高齢者には適さない場合がある。

・災害時に義歯を紛失し、食事摂取に不自由をきたす。

・災害によるストレスによって食欲がない。

高齢者が食べにくい配給食の例
・弁当が冷たく、食べると下痢をする
・一般の成人と同量では多すぎる
・パンを好まない
・肉類が多い、脂っこい食事

◎什→設備、備品の問題

・トイレ街r池)の問題
トイレまで遠い、段差がある、トイレが暗い

・女性や乳幼児のいる世帯にした備品

自主防災活動の持続を考える

活動をやり
過ぎると危険

ノ 自治会活動程度の負担

墜落
活動停止

時間

一度活動が停止ると、
そこから活動を再開するのは困難

維持

22



自主防災活動の持続を考える

持続のために地元行事と防災活動とのマッチング作業を行う。
毎年行うべき活動(一部)地域の行事

1月どんど焼き 消火訓練

2月一斉清掃 危険箇所パトロール

3月お花見
要配慮相当の者の搬送等訓練

4月敬老会
炊き出し訓練

防災資機材点検、稼働

講習

々

夏祭り

盆踊り

運動会

]2月年末警戒

自主防災活動の持続を考える

地域活動とのマッチング例
瑞浪市で実施されている防災活動持続のための工夫例

"刊闡独豆シで多く史閣区

まくり.匡'協議会だより

自主防災組織の役割

自主防1'の活動を持綿、させるためにι圭活動やヨ1髞
について、住民負担を軽威すべく、自治会・町内会イテ事
とのマッチング相乗りできるような工夫をしましょう。

どんど焼き→消火訓練、炊き出しの例

八片ツ11

汾超ゞツ

、

,食

今年のテーマは
防災でした

地域の運動会での実施の例

'^

.、

月
月
月

7
 
8
 
9
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自主防災活動の持続を考える

自主防災活動と防犯活動を一体化、

例)地で取りむ防犯災活
゛き罰か

丘

な1』

,《Ⅸ内の災益つい一合う中で、たお

とも達非'一犯罪被善<ら"と、、
」、,ない戈"を合わせて常こ意・

ることが必とえ求しこ。ーで・防災に限

を的とし夫
^

として、

を005年4 下こ Uし議した、

先人からのメッセージ

文政十一年a828年)三久地串

危

、.

組織も一体化

福岡市中央 笹丘校区

そ

出典:画帖「懲秘鑑,火中救助の図」(新津市立図館蔵)

絵と説明:其明(新発田藩領町の村役人)

災害については先人の教えを皆忘れてしまうからいけない。

昔の教副11を心にとめて血、ら心しておけは＼今回のようにあわてさまよう

ようなことはなかった。そうすれは＼もっとくの.'を登うことができたのだ。

そして、「せめてこたびはかくありけりと絵にしるしおきて」子孫への戒めと

したい。

Yら

1
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災害図上訓練

DIG

Disaster 災い

Imagination 考える

Game いろいろやってみる

災害図上訓練DIGで準備する主な道具

OPPフィルム

(切断して使用)

静轟゛貸、ゞノザ,,'^1 、,、;,ゞ威く

1渉珍、、゛1ゞ<,ジ＼,,フ>欝1会会' 4ナ宅み醗1 、.,'る・禽,'亀'響>'号曳、、す、J/
,が§趣§食鄭魅ν冬波§'、ゆ策野'湾ミ'タ
^^、1"!、・・七"ニー1 11'.、・卦.'ニ

油性マーカー

(太⇔細)

マイ,Wク,べk,

^",

....

....,
......
......
......
.....
....,
....

対象地域の現在の地図

(入手については市町村に相談)

●シール

◎地震をテーマとした場合

付篝紙

^

マーカー消し

.ー

"郷雷"棚鷲潤

揺れやすさマップ
震度想定資料

◎水害、土砂災害を
テーマとした場合

瞳'
八

養生
テープ

洪水・土砂災害
ハザードマップ

一
圧
夏
、
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図面のセッティング
①地図をセットしてください。
②最初に地図をテープで固定してテープでとめます。
③その上から透明シートを1枚かけ、テープで固定

してください。

④マーカーで地図の隅に印をつけてください。

,

.
゛

.^゛仏.、 1?

,中遺ン、、1×/、、゛;・、,

、"翻'、、、!'
、゛..、、、、、'、;:、・
ド鳥事゛゛・儀'き'.
,(1・、'..▼急」ヰ'..
'." t、'々宝:.、.
゛,'.』!,. 1

.゛ .11:.

竜1

"1,ー

災害図上訓練DIG

共通作業

.

'
.
、

,
、
ー
、
、
、

、
、
、
.
.

略
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.
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'
'
'
/
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、

・
^
、
、
ー
、
.
才
・
、
、
゛

暫
:
・
.
ぐ
、
、

門
角
.
、
,
,
ー
,
,
、
、

、
噌
一
』
一
、
・
,
叫
:

、
q
~
熱
、
:

、
一
二
.
"
、
"
"
'
、
、

、
、
'
と
一
.
啼

.
、

1
■

.

.
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御
Q
ぜ
一
,
,
町

1
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地域の特徴をつかみます二 ^^

^

災害時に多目的に使えそうな
広場、公園、運動場、駐車場を
緑色の斜線で塗りましょう。

河川、ため池用水路、海岸線を
月、・'線でなぞりましょう。

鉄道カミあれば
、

、、

黒でなぞりましょう。

」二フ゛・.弓'員,、」,、' t_
^鼻,"凌,"'゛ー、f

'亘1 里_,14 扇,.、皐',、'゛、,、

1亘;1「・'フ"'ト,1、、t,」÷,

',曳」 t、'含^"}官゛'

遍'、.tお、i趨、_、'1ー'、 1'昂"亡1.'ι'.』、、

地域の特徴をつかみます^

公的避難所(行政指定の避難所)に
緑色シールを貼りましょう。

例"新、談埼得'伶1閻
、'',"'晶、. r "費.'阜.π._ ^

■■.
.....

/こ"'.,、;、＼、',-11"」,.
^、
.

、'.ー・'゛" ii・'、・叉
畠.

・ー^、、ニ,4C:,'・、、、、
:.、M て、'^'、'一動

J,'゛""、、ノ"ー''

'ゞる峰t!゛.1,、~ノ'、.1 、"声',,叉き,'・'・・.・ー" '^

'す、'{ii .》、"、"'ts、ヌ,N/:
七叉>、ご;.゛'ヤ'゛ゞγ",●、、」・、,'.'ゞ、、、'

'1'、熟ιt'、、.、*'ー,.、、・ユ.◆'、゛.ぐ、,"'.r "'
・、、,、'、'予".ー、..ぢ^.!、..'゛イι・n ^,',、寸、

ノ.f '" 1,号,亀讐一'壷,二」1、'・"

.'!智*,f キ"1、,.'

、

、

●
●
●
◆
●
●
●

.

.

.

.
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'五1 ず 地域の特徴をつかみます
【,

^^

^

住民の視点で見た災害時に役に
立つ防災資源に青 ールを

、
、

貼りましょう。

伊D 井戸、防災倉庫、病院、コンビニ、薬局、カー用品、
ホームセンター、食料・料水確保等

、
^'

'生

・日ず,1'f

.......

.......

.......

.......

.......

.......

.......

自主防災組織、町内会などをべースに災害が発生したときに
組織的活動をする範囲を確認する。
→黒色で囲む
→これ以後の作業や課題についてはこの範囲内で検討する。

屑剤

誌*

^^

.^

ξ一
、
,

゛
'
ー
、

一

.

゛
.
、
凡
.
一

、

.
、
●
 
1
 
一

゛

、

「

.
、
 
J

、
'
一
1
 
.
 
1
一
Y
 
一
戸
U

r
 
:
.

'
ー

号
●
゛

一
亀
映
.

ず
:
一

三

ー
、
,
、
ι

、
、
"
,
叉
,
、
一
、
.
シ
 
0
 
・
・
、
・
、
,
一
・

●
 
4
 
.
゛
.
4
 
,
,
゛
一
一
.
一
ー
ア

゛
、
、
、
゛
、
、
一
佃
゛
^
.
ー
'
"
^
'
ー
.

゛
^
゛
い
、
,
ー
・
、
゛
一
"
一
゛
'
喚
司

~
、
・
,
,
^
、
.
゛
一
■

畢
.
市
亀

゛

『
゛
、
 
1
針
,

28



災害図上訓練DIG

震災編

地域の特徴をつかみます
,

4
^

自分の地域(黒線の枠内で)

地震に対して弱い古い木造住宅(築昭和55年以前)を
で塗りましょう。

地に閉塞道路し、通れなくなる道路を
塗りましょう。

伊D 道幅2m以下、行き止まり、車1台のみが通る道路
老朽木造(黄色)しこ囲まれた道路

地対して弱い古い木造佳毛
(築昭和55年以前)

゛寺

、琴

功▲

4
1

29



想定
.20XX年 X月 Xe 12:00

.天候 XX

.大きな地震が発生しました。

.

島

課題;,_,1.'

・被害確認と安否確認はどのようにして行いますか?
流れ、方法、人数を箇条書きでA4用紙に記入

伊D XXへ参集、 0人で、地図上の順で、個別訪問で・
動きを地図に→矢印(色はおまかせ)などで記入

・状況が確認されるまでの時間は?

地速報(

山形新岩手宮

2人で
徒歩て
確認

え毛、

庁)

特集

田

ιL残し亢い

日本の風景

広場に
役=

/ /
^^^ ゞ"

0

.、。セ・

0

之

しC'

、/
C辻

、寺、

0

ノ

1'、ゞで
1 覗毛

、、

之

、"(
ん,§04 ＼

0ゞ、<

~A、/

~
 
0
 
、

0
、

、
、
・
盲

、
>

、

、

/

、
◇
今

゛
'
ず

ノ
凡

々
シ
、
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'●,^^゛^゛

::゛.:^::::.,.^;'..゛,^.,

^竺!三...ーーー

震度情報の例

題 m 市
熔戻ハザードマツフ

れ

山形市揺れやすさマップ

マツ

御

酒田市揺れやすさマップ

100%

口

9000

80%

70%

ー'主^

米沢市揺れやすさマップ

亡

三二、

6.6

ニ'

から木造家屋全壊率を出す

昭和35年以前の木造

築昭和55年以前の木造

築昭和56年以の木造

^^ー^=辻

三三
美・二亘

6.8 フ'0

^ 60%

^ 50%
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新庄市地震防災マップ

20%

②地域で多い建築年代のグラフを選び、

それに対応した全壊率を求める。

10%

0%
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a謡れやすさマップ等を参考に

自分のj也域の震度を決める

6.0

冒

6.2

度6強
=

度

6.4

度

二

圃
三

両

d

燭

ミ
一
一

一
燭
●
一
、
江
・
一

二
号

目
冒
=
目

冒
邑

器

全
壊
率

31



確認

木造家屋の全壊率の割合をもとに黄色に茶色のX印をつけましょう。

伊D 全壊率が40%なら黄色10軒あたり4軒の割合で茶色のX印をつける

" 0'曼V"/'1,'椴. ＼゛1、;'＼＼
武砺
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'../趨, ./ノ'広、

、1 、' 1＼＼＼◇ぐン
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シ 1 '・ゞ、 /.0。、'聿

、/:、 f,'金n /'、、、,、、"瓦

立/

・全壊家屋数は?

・閉じ込め人数は?

搬'日所,,。 1、..1で
・.".、。ご*/、、、'

ゞ今、ト遍 j§§
シ j "、、、'の.贄バ→レ、"'ン
/、・f "'
..に辻、卓.ジャツキμ)こぎり

,/

h ' 1ぞ傘

寸応活・4

・どこから、何人で助けますか?
・救助道具には何が必要で、その数は?
・けが人の搬送先と搬送方法は?
など、何ができるか検討しましょう。
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一
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住宅から煙があがっていると住民から連絡

・初期消火しますか?方法は?
・避難誘導はどうしますか?

IJSS't ず

自主防災,

◆

で

151、でノ竹'、yりレー

Uル

や地域に関連し

頂

または

の役害,

対応
内容

対応
内容

.....

イ寸篝紙

の対応の流れを整理しましょう。

3時間

.......

必要となる
資機材

.

▲
一

=
'

一

ノ

=
三
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まとめしからの備え、活動

以上からまとめて
この地域の地震に対する

◎今後必要となる活動・訓練と備えは?

◎すぐには無だが将来時間をかけて
取り組むべき活動は?

災害図上訓練DIG

風水害・土砂災害編
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田"ハザードの把握を行います

配布のハザードマップを参考に浸水する範囲を
で塗りましょう。■^

で色分け

例えは自主防災,は事前にどのような対応をしますか?

要配慮者などへの対応も含め、話しあってください。

4/'凱姶峨榊狗勿
一,・1・;才,『.'!'

キ'ξリがづ櫛m"肱繍促 1 1..ι^ ψ

●^

"m・1嚇湘鵬
1 .

、

¥1

"Xぢ 10~5.om1小1峠繊 ι 1ι'・: t/

'、
1.0~2. om噺"1鮴湘鴎

' ι

0.5~1. om

0.5m未 最献和鵬

また、土砂災害の恐れのあることをで
塗りましょう。

大雨時に危険となるところに赤シールを
貼りましょう。

■■■皿■皿■●■■■■■皿■■■■

あす網)午前3時

あす嶋)午則0時

きょう午俊9時
<台風画>
9月16日15時発表

1庁、

あす綱)午後3,

あす綱)午勺9時

圭'^戸オ白t玉喪e'm
^:55m/S
間最大風速:70m/S
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課題2に対する対応の整理の方法

ある程度活動ができている地域の場合

^

^

活動がこれからの地域の場合

対応(活動)の優先順を列挙
.

山形県マイタイムラインを参考に検討

、らの備え、,

以上からまとめて
この地域の風水害・土砂災害に対する

◎今後必要となる活動・訓練と備えは?

◎すぐには無理だが将来時間をかけて
取り組むべき活動は?

先順に対応(活動)を列挙してみる

●
昏
仙

.

、
、
ー
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防災まち歩きとマップづくり

山口大学大学院創成科学研究科
務省消防庁消防大学校

どこが?
どこで?

いつ
いつまで?

机上で検討

図上訓練

マップづくり

瀧本 之止^
゛ロ

現場で検証

まち歩き

パトロール

図上訓練 訓練
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事月Ⅱ'

まちあるきに向けて

・対象とする災害は?地震または水害、土砂災害?

・まち歩きする範囲と経路を決めましょう。

・まち歩きする範囲、経路上に
どのような危険箇所が予想されますか?
どのような防災資源(避難所、災害時に有効な所)が
ありそうですか?

災害・防災に関するどこがの現場検証
屈域の危険箇所、防災資源を現場で把握する
才防災まち歩き、パトロールの意義

不適格ブロック塀

外壁の落下
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災害・防災に関するどこがの現場検証
地域の危険箇所、防災資源を現場で把握する
⇔"まちPき、パトロール実施の息義

危険は潜んでいる→多くの目で暴くことができるか?

ち才きす

◎役割を決める
・リーダー:引率、経路確認
・記録係:対象地域の縮小地図への記録
・撮影係:デジカメ、ボラロイドカメラ等
・安全管理:交通事故防止
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歩 》息 令

・団体行動であるので、個人の身勝手な

行動は慎む

→グループが分散してしまう。

・交通事故、特にバイク、自転車等の

触に気をつける。

・他の歩行者へ配慮する。

・危険・注意箇所が個人の所有物の場合、

その場で議論、撮影はトラブルのもと

まち歩き要領. 5
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歩風水宝・地辰,・Ξ'

見るところ、即k害・土砂災害の観点で

・f"'所

・防災資源:災害に役に立つ所

・避難所、場所の確認

・その他気になった所、不安な所

リ^^

見るところ、災害がおこったという想定で

・老朽建物の況の確認

・地震時の危険箇F(転伊」、落下、崩落等)
・防災資源:災害時に役に立つ所

・避難所、場所の確認

・i首路の幅(地震時に閉塞しないか?)

まち歩き結果のまとめ

◆災害時の危険箇所がありましたか?
赤色シールを貼り、内容を付篝紙に記入しましょう。

◆不安を感じる所に黄色●シールを貼り、内容を付篝紙に
記入しましょう。

◆まち歩きした範囲の地域の印象はどぅでしたか?

◆課題や改善すべき点がありましたか?

◆そのほ力＼気になったことがありましたか?

※気づきをイ寸篝紙に書いて地図のまわりに貼りましょう。
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得られた報を精査して、必要な報のみ転

必要に応じて写真を地図にを貼っていく。

する。

写真の貼り方吹き出し型
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写真の貼り方曼茶羅型

ニゞ燭

1

J

河

y

＼、V

マップの使用目的を定める

マップで何を伝えるのか?

・避難を支援する?

・災害対応を支援する?

・危険箇所・ハザードを周知する?
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