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令和５年度自主防災組織リーダー育成研修 実施概要 
 

目 的 
自主防災組織の充実強化を図るため、府内の自主防災組織等を対象として、組織の中核を担う人材の育成
及び資質向上を図るためのリーダー育成研修を実施する。 
 

 

  

回 日時 場所 
参加 

人数 

Web 聴講 

人数 

1 
10 月 7 日（土） 

13:00 ～ 17:10 

大阪府柏原市役所 ４階会議室 

（柏原市安堂町 1-55） 
 55 名  

2 
10 月 16 日（月） 

13:00 ～ 17:10 

大阪府泉北府民センタービル １階大会議室 

（堺市西区鳳東町 4-390－1） 
 54 名  12 名 

3 
10 月 25 日（水） 

12:45 ～ 16:45 

大阪府豊能府民センタービル ５階大会議室 

（池田市城南 1-1-1） 
 46 名  

4 
10 月 26 日（木） 

13:00 ～ 17:10 

大阪府泉南府民センタービル １階多目的室 

（岸和田市野田町 3-13-2） 
 44 名  

5 
10 月 31 日（火） 

12:45 ～ 16:55 

大阪府南河内府民センタービル ３階講堂 

（富田林市寿町 2-6-1） 
 56 名  

6 
11 月 8 日（水） 

13:00 ～ 17:10 

大阪府吹田市役所 高層棟３階オペレーション室 

（吹田市泉町 1-3-40） 
 51 名  

7 
11 月 12 日（日） 

12:45 ～ 16:45 

大阪市立阿倍野防災センター 3 階会議室 

（大阪市阿倍野区阿倍野筋 3-13-23） 
 61 名  

8 
11 月 17 日（金） 

13:00 ～ 17:10 

大阪府北河内府民センタービル １階大会議室 

（枚方市大垣内町 2-15-1） 
 36 名  

※10 月 16 日実施会場のみ Web 配信 

 
自主防災組織リーダー、地域防災活動に積極的な意欲を有する方など、市町村危機管理（防災）担当課
等が推薦する者。 

 
共 催 

  大阪府 
  大阪府内市町村防災対策協議会 
  一般財団法人 日本防火・防災協会 
 
後 援 

  総務省消防庁 
 

日時・場所 

対象者 
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令和５年度自主防災組織リーダー育成研修 カリキュラム 
 
  （10 月 7 日実施） 

時間 内容 講師 

13︓00～13︓10 開講式・オリエンテーション 大阪府 危機管理室防災企画課 

13︓10～13︓35 災害リスク・特徴・事例について 大阪府 八尾土木事務所 

13︓45～14︓35 避難所運営・要配慮者支援 
日本防災士会 大阪府支部 

14︓45～15︓35 避難所運営・要配慮者支援（ワークショップ） 

15︓45～16︓35 
地区防災計画・男女共同参画 
・組織の活性化（ワークショップ） 

（一財）関西情報センター 

16︓45～17︓10 地域展開について 大阪府 危機管理室防災企画課 
  （10 月 16 日実施） 

時間 内容 講師 

13︓00～13︓10 開講式・オリエンテーション 大阪府 危機管理室防災企画課 

13︓10～13︓35 災害リスク・特徴・事例について 大阪府 鳳土木事務所 

13︓45～14︓35 避難所運営・要配慮者支援 
日本防災士会 大阪府支部 

14︓45～15︓35 避難所運営・要配慮者支援（ワークショップ） 

15︓45～16︓35 
地区防災計画・男女共同参画 
・組織の活性化（ワークショップ） 

NPO 法人 とれじゃーBOX 

16︓45～17︓10 地域展開について 大阪府 危機管理室防災企画課 
  （10 月 25 日実施） 

時間 内容 講師 

12︓45～12︓55 開講式・オリエンテーション 大阪府 危機管理室防災企画課 

12︓55～13︓20 災害リスク・特徴・事例について 大阪府 池田土木事務所 

13︓30～14︓20 避難所運営・要配慮者支援 
日本防災士会 大阪府支部 

14︓30～15︓20 避難所運営・要配慮者支援（ワークショップ） 

15︓30～16︓20 
地区防災計画・男女共同参画 
・組織の活性化（ワークショップ） 

（一財）関西情報センター 

16︓20～16︓45 地域展開について 大阪府 危機管理室防災企画課 
  （10 月 26 日実施） 

時間 内容 講師 

13︓00～13︓10 開講式・オリエンテーション 大阪府 危機管理室防災企画課 

13︓10～13︓35 災害リスク・特徴・事例について 大阪府 岸和田土木事務所 

13︓45～14︓35 避難所運営・要配慮者支援 
日本防災士会 大阪府支部 

14︓45～15︓35 避難所運営・要配慮者支援（ワークショップ） 

15︓45～16︓35 
地区防災計画・男女共同参画 
・組織の活性化（ワークショップ） 

NPO 法人 とれじゃーBOX 

16︓45～17︓10 地域展開について 大阪府 危機管理室防災企画課 
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  （10 月 31 日実施） 

時間 内容 講師 

12︓45～12︓55 開講式・オリエンテーション 大阪府 危機管理室防災企画課 

12︓55～13︓20 災害リスク・特徴・事例について 大阪府 富田林土木事務所 

13︓30～14︓20 避難所運営・要配慮者支援 
日本防災士会 大阪府支部 

14︓30～15︓20 避難所運営・要配慮者支援（ワークショップ） 

15︓30～16︓20 
地区防災計画・男女共同参画 
・組織の活性化（ワークショップ） 

NPO 法人 とれじゃーBOX 

16︓30～16︓55 地域展開について 大阪府 危機管理室防災企画課 
  （11 月 8 日実施） 

時間 内容 講師 

13︓00～13︓10 開講式・オリエンテーション 大阪府 危機管理室防災企画課 

13︓10～13︓35 災害リスク・特徴・事例について 大阪府 茨木土木事務所 

13︓45～14︓35 避難所運営・要配慮者支援 
日本防災士会 大阪府支部 

14︓45～15︓35 避難所運営・要配慮者支援（ワークショップ） 

15︓45～16︓35 
地区防災計画・男女共同参画 
・組織の活性化（ワークショップ） 

（一財）関西情報センター 

16︓45～17︓10 地域展開について 大阪府 危機管理室防災企画課 
  （11 月 12 日実施） 

時間 内容 講師 

12︓45～12︓55 開講式・オリエンテーション 大阪府 危機管理室防災企画課 

12︓55～13︓20 災害リスク・特徴・事例について 大阪府 危機管理室防災企画課 

13︓20～14︓10 避難所運営・要配慮者支援 
日本防災士会 大阪府支部 

14︓20～15︓10 避難所運営・要配慮者支援（ワークショップ） 

15︓20～16︓10 
地区防災計画・男女共同参画 
・組織の活性化（ワークショップ） 

NPO 法人 とれじゃーBOX 

16︓20～16︓45 地域展開について 大阪府 危機管理室防災企画課 
  （11 月 17 日実施） 

時間 内容 講師 

13︓00～13︓10 開講式・オリエンテーション 大阪府 危機管理室防災企画課 

13︓10～13︓35 災害リスク・特徴・事例について 大阪府 枚方土木事務所 

13︓45～14︓35 避難所運営・要配慮者支援 
日本防災士会 大阪府支部 

14︓45～15︓35 避難所運営・要配慮者支援（ワークショップ） 

15︓45～16︓35 
地区防災計画・男女共同参画 
・組織の活性化（ワークショップ） 

（一財）関西情報センター 

16︓45～17︓10 地域展開について 大阪府 危機管理室防災企画課 
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令和５年度自主防災組織リーダー育成研修 講義概要 
 

１．災害リスク・特徴・事例について  

大阪府内８つの地域（豊能、三島、北河内、中
河内、南河内、泉北、泉南、大阪市内）ごとにおけ
る地域概要や地形的特徴の紹介をはじめ、大雨や
台風に伴う風水害や地震（南海トラフで発生する地
震）など災害別の類型に応じて地域に生じるリスクや
特徴・事例、また災害への備え等について紹介があっ
た。危険を回避するため避難行動の際に参考となる
ハザードマップや河川水位情報など災害に直面した場
合に役立つ防災に係る情報などの紹介も行われた。 

 

２．避難所運営・要配慮者支援  

乳幼児や高齢者など、特別な配慮が必要な方
への避難所における支援対応や、避難所運営に
おける要点として、不衛生な環境では体調不良や
感染症の危険も生じることから清潔で安全に使え
るトイレの確保が大切なこと(T)、また栄養のある食
事の配慮が求められること(K)、そして固く冷たい床
で就寝することが身体の負担が大きいため就寝環
境を整えること(B)など、具体的な観点から説明が
行われた。また災害時における避難行動要支援者
支援に関して、避難行動要支援者名簿への登録や個別避難計画の作成等についても紹介があった。災害
対応の場面で抱える課題を考える機会として、クロスロードゲームの紹介も行われた。 

 

３．避難所運営・要配慮者支援（ワークショップ）  

「災害時における避難行動要支援者への対応」をテ
ーマに、地震発生時に津波の危険も生じる場面におい
て近隣高齢者の避難に関して、どのような対応が可能
か、ワークショップを実施した。 

6 人 1 組を基本としたグループに分け、はじめに簡単
な自己紹介と司会や書記などグループワークを進めるに
あたっての役割分担を行った後、テーマについて、受講者
の間で意見交換が行われた。 
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「周囲へ声かけが大切」、「安否確認し一緒に避
難場所に移動」、「まずは自身の家族の安否確認も
行うことも必要ではないか」、「建物 3 階以上に避
難する」等、各グループにおいて様々な意見が出され
ていた。グループごとにまとめられた意見について発表
が行われ、要支援者の状況などにより場合分けした
対応内容や優先順位を考慮した対応内容など
様々な観点からの話もあり、会場から大きな拍手が
ありました。 

 

４．地区防災計画・男女共同参画・組織の活性化（ワークショップ）  

平成 25 年に災害対策基本法に規定された地区
防災計画について、行政が作成する地域防災計
画と異なり、地域住民が作成する計画との説明が
あった。住民主体で考え自分たちで行動を起こすこ
とができる実践的な計画になっていることが重要で
あり、街歩きや避難所運営などの防災訓練を経て
住民同士の意見をまとめ、ボトムアップ型で作成さ
れる計画であるとの説明があった。 

 

地域の具体的取組事例として、堺市南区美木多
校区地区、美原区黒山校区地区、北区新金岡
校区地区の紹介があった。また、地区防災計画を
策定する際の課題や男女共同参画に係る観点の
取り入れ検討をテーマとしたワークショップも行われ
た。「計画策定にあたり地域住民の防災意識向上
が大切」、「炊出しなど防災訓練の内容を工夫した
い」、「地域住民への避難呼びかけをどうするか」、
「女性の意見を反映したい」、「男女共通の関心ご 

と「子どもを守る」との視点から防災を考えてはどう
か」、「性別に偏った役割分担の見直し」など様々な
意見交換が行われました。ワークショップで体験した
「まじめな雑談」は、地域の自主防災組織を活性化
するツールであり、笑顔や聞く姿勢を大切にしたコミュ
ニケーションを図り、防災に関心をもつ仲間を増やす
努力をしていきたいとの確認を行った。 
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５．地域展開について  

大阪府が令和６年２月に発行する「自主防災組
織の取組事例集」について、研修受講者が地域に
おいて、自主防災組織の勉強会やワークショップ等
の活動の際に役立ててもらうため、その活用手法
等について案内を行った。活動に役立つ事例集と
して、総務省消防庁が発行する「自主防災組織
の手引」や内閣府男女共同参画局が発行する
「女性が力を発揮するこれからの地域防災-ノウハ
ウ・活動事例集-」の紹介が行われた。また、事例
集を活用したワークショップの方法として、事例集か
ら参考となる事例を抽出し、その事例について良い
ところや参考となるところを意見交換することの例示が紹介された。声掛けや挨拶など顔が見える関係づくりで
防災の仲間を増やし、自主防災組織の取組を展開したいとの話があった。 
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令和５年度自主防災組織リーダー育成研修 受講者アンケート結果 

１．性別 

 

２．年齢 

 

３．研修内容 

（１）今後の活動に役立つと思うか 

 

 

 

性別 合計 男女比率

男 312 75.2%
女 62 14.9%

答えたくない 0 0.0%
未回答 41 9.9%
合計 415

年齢 合計 年齢比率

20代 0 0.0%
30代 4 1.0%
40代 22 5.3%
50代 43 10.4%
60代 120 28.9%
70代 171 41.2%
80代 14 3.4%
未回答 41 9.9%
合計 415

研修内容
全体

合計 比率

大変役に立つ 182 43.9%
やや役に立つ 134 32.3%

ふつう 21 5.1%
あまり役に立たない 0 0.0%

未回答 78 18.8%
合計 415
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（２）学んだ内容をどのように活かすか（複数回答） 

 

（３）今後希望する内容（複数回答） 

 

４．自主防災組織について 

（１）所属する組織について日頃感じること（複数回答） 
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（２）防災活動での他機関との連携状況（複数回答） 

 
 

（３）組織を活性化していくうえで必要と思うもの（複数回答） 

 

 

５．その他自由記載（主な意見） 

（１）今回の研修で学んだ内容をどう活かしますか。（自由記述） 
・自治会活動等の地域の集まりで周知する。（複数） 
・防災訓練（避難経路の確認、避難所運営等）に活かしたい。（複数） 
・避難行動要支援者への対応に活かしたい。（複数） 
・ワークショップ手法の活動を行いたい。（複数） 
・地域の災害危険の把握に活かしたい。（複数） 
・地区防災計画の作成、更新に活かしたい。（複数） 
 
（２）研修について良かった点や改善点について（自由記述） 
＜良かった点＞ 
・受講者の方の様々な意見が聞けて良かった。（複数） 
・地域の取組、多様な考えを知ることができた。（複数） 
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・交流ができてよかった。（複数） 
・ワークショップでの意見交換がよかった。（複数） 
・いろんな人の意見がきけて視野が広がった。（複数） 
・他市の取組をきくことができ良かった。（複数） 
・講師の話はとても分かりやすく親しめてよかった。（複数） 
・男女共同参画の話がよかった。（複数） 
・防災の知識が整理できてよかった。 
・具体的なデータに基づいた話でわかりやすかった。 
・現場に即した話が良かった。 
・地域災害リスクの話が具体的でよかった。 
・過去の災害の実例や対応を教えていただいたことが良かった。 
・自分の地域のことを中心に勉強できたので頭に入りやすかった。 
・座学だけなくグループワークがあったので、参加者の方と交流できてよかった。 
・近隣地域の方と防災の話ができてよかった。 
・新しい人と出会え、地域の課題共有が出来て良かった。 
・地域でもワークショップ形式で各々の意見を出してもらい組織活性化を図りたい。 
・他地域の方とのコミュニケーションもできて情報も得られ有意義だった。地域に持ち帰り今後に生かしたい。 
・今後も昼からの研修をお願いする。 
・良い刺激を受けた。地域に役立てたい。 
・実務的な話が考えたかったので役に立った。 
・クロスワードゲームが参考になった。 
 
＜改善点等＞ 
・参加しやすい開催の曜日や会場を検討してほしい。（複数） 
・ワークショップの時間が足りない。（複数） 
・他の地区の方ともう少し意見交換できる時間がとれると良かった。（複数） 
・女性の参加が課題であると思う。（複数） 
・研修の時間が長い。（複数） 
・ワークショップの時間が短かった。全体の中でのワークショップの割合を多く確保したほうがよい。 
・講義の時間配分をもう少し考えてほしい。 
・防災に関する前提知識がないと難しい。 
・ワークショップが良かったので、これだけでもよいと思う。 
・ワークショップが少し多い様に感じた。知識を教えてもらうことも大事。 
・開催日を増やせば良いのではないか。 
・うちの地区は津波の危険が関係ない。地震やその後の火災等についても知りたい。 
・実技講習（仮設テント、トイレの設置、救急処置）があってもよいのではないか。 
・もう少し具体的な話が聞きたかった。 
・資料はわかりやすくカラーにしてほしい。 
・文字の小さな資料は拡大してほしい。 
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（３）自主防災組織のリーダーや若手の人材を増やすためにはどのような取り組みが必要だと思いますか
（自由記述） 

・現役世代は平日研修受講が難しい。土、日、夜の開催がよいのではないか。（複数） 
・防災訓練への参加の呼びかけ。 
・小中学生をもつ親（PTA）に声をかけて活動への協力を求める。 
・地域の活動や研修等を通して、顔の見える関係を作っていくことから始める。 
・楽しくみんなが参加できる訓練を考えること。 
・若い世代が興味をもつ防災訓練の開催。 
・防災士の資格を取得してもらう。 
・若手の負担を増やさず、まずは楽しく活動に参加してもらう。 
・若い世代が参加しやすい環境作り。 
・子どもを含め家族で参加できるイベントを計画して、自然災害に対する理解を求める。 
・各地域でのイベント交流の場を作る（例︓餅つき大会、七夕まつり、地域まつり）。 
 
（４）日々活動の中で悩んでいることはありますか（自由記述） 
・町会の自主防災活動のメンバーが高齢化している。（複数） 
・若い人が少ない。（複数） 
・地域の活動に女性の参加が少ない。（複数） 
・住民の自治会離れ。（複数） 
・見守りや支援の必要な方が多く、災害がおこった場合どこまでできるか。（複数） 
・防災の進め方が良くわからない。 
・住民の自主防災意識への関心の薄れ。 
・地域の防災活動に無関心な人が多いこと。 
・自主防災組織がどうすれば活性化するか。 
・住民の防災に対する関心をいかに向けるか。 
・自治会に参加していない方の防災をどうするか。 
・町民の防災意識が希薄、町役員になる人が少ない。 
・自治会の入会率の低下。 
・地域内、自治会における防災意識の低さ。 
・自治会の会員数が年々減少している。 
・新しい人が増えない。 
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